
 
 

Склад 

Денна доза (1 таблетка, вкрита оболонкою, масою 1516 мг) містить 

ВітамінA 725 мкг 

Вітамін D3 9 мкг 

Вітамін E 27 мг 

Вітамін C 185 мг 

Вітамін B1 3,38 мг 

Вітамін B2 4,2 мг 

Ніацин 28 мг 

Вітамін B6 3,7 мг 

Фолієва кислота 360 мкг 

Вітамін B12 5,7 мкг 

Пантотенова кислота 8,8 мг 

Кальцій 200 мг 

Магній 100 мг 

Залізо 5 мг 

Цинк 15 мг 

Мідь 1,8 мг 

Марганець 2,5 мг 

Хром 47 мкг 

Селен 43 мкг 

Йод 135 мкг 

Наповнювач - целюлоза мікрокристалічна, наповнювач - моно- і дигліцериди жирних 

кислот, масло пальмове, наповнювач - фосфати кальцію, крохмаль кукурудзяний, 
стабілізатор кроскарамеллоза, антиспікаючий агент - діоксид кремнію аморфний, 
сахароза, наповнювач гідроксипропілметилцелюлоза, желатин, антіспекающій агент 

- магнієві солі жирних кислот, мальтодекстрин, підсолоджувач - ацесульфам калію, 



 
 
гліцерин, птероілмоноглютаміновая кислота, антиоксидант - бутилгідрокситолуол, 
тригліцериди середнього ланцюга. 

Поживна (харчова) і енергетична цінність (калорійність) 

Поживна цінність / Енергетична цінність На 1 таблетку, вкриту оболонкою, масою 1516 мг 

Калорійність 6,1 кДж/1,5 ккал 

Білки 0,002 г 

Вуглеводи 0,04 г 

Жири 0,009 г 

Рекомендації щодо застосування 

Дієтична добавка Мульти-табс Енерджі Плюс - вітамінно-мінеральний комплекс, 
додаткове джерело вітамінів, мінеральних речовин і пробіотика (лактобактерій) до 
раціону харчування, який рекомендується вживати при підвищених фізичних та 

емоційних навантаженнях. 

Спосіб застосування та дози 

Дорослим рекомендується вживати по 1 таблетці на добу під час їжі. Не слід 
перевищувати рекомендовану добову дозу. Перед застосуванням рекомендується 

проконсультуватися з лікарем. 

Тривалість прийому - 1 міс. Здоровий спосіб життя і збалансоване харчування 
важливі для здоров'я. Дієтичні добавки не замінюють збалансованого харчування. 

Протипоказання 

Індивідуальна непереносимість компонентів. При вживанні інших дієтичних добавок 

рекомендується ознайомитися з інструкцією, оскільки вони можуть містити ті ж 
інгредієнти. Вагітним і жінкам, які годують груддю, вживати за рекомендацією і під 
наглядом лікаря. 

Передозування 

При надмірному вживанні можливий проносний ефект. У разі передозування слід 

негайно звернутися до лікаря. 

Умови зберігання 

При температурі не вище 25 °С. Після використання щільно закривати кришку. 

Склад 

кальцію карбонат, наповнювач целюлоза мікрокристалічна, L-аскорбінова кислота, 
магнію оксид, DL-альфа-токоферол ацетат, нікотинамід, кальцію фосфат 

двоосновний, цинку оксид, заліза фумарат, антиспікаючий агент кроскарамелоза, 
загущувач гідроксипропілметилцелюлоза, кальцію D-пантотенат, стабілізатор 

полідекстроза, барвник білий пігмент титану двоокис, антиспікаючий агент магнію 
стеарат, марганцю сульфат, ретинолу ацетат, піридоксину гідрохлорид, тіаміну 
мононітрат, рибофлавін, міді сульфат, холекальциферол, загущувач желатин, 

антиспікаючий агент кремнію двоокис аморфний, ціанокобаламін, фолієва кислота, 
олії рослинні (пальмоядрова та кокосова), вологоутримувач гліцерин, антиоксидант 



 
 
аскорбінова кислота, тальк, мальтодекстрин, барвник оксид заліза, хрому (ІІІ) 
хлорид, калію йодид, натрію селенат. Рекомендації до споживання: може бути 

рекомендована лікарем для корекції раціонів харчування дорослих як додаткове 
джерело вітамінів (А, D3, Е, С, В1, В2, В6, В12, пантотенової кислоти, ніацину, 
фолієвої кислоти) та мінеральних речовин (кальцію,магнію, заліза, цинку, міді, 

марганцю, хрому,селену, йоду). 

Вітамінно-мінеральний комплекс 

При підвищених фізичних та емоційних навантаженнях 

Високий вміст вітамінів групи B 

11 вітамінів і 9 мінералів 

Денна доза (1 таблетка, 
вкрита оболонкою, масою 

1516 мг) містить: 

  

Вітамін A 725 мкг 

Вітамін D3 9 мкг 

Вітамін E 27 мг 

Вітамін C 185 мг 

Вітамін B1 3,38 мг 

Вітамін B2 4,2 мг 

Ніацин 28 мг 

Вітамін B6 3,7 мг 

Фолієва 
кислота 

360 мкг 

  

Вітамін B12 5,7 мкг 

Пантотенова 

кислота 

8,8 мг 

  

Кальцій 200 мг 

Магній 100 мг 

Залізо 5 мг 

Цинк 15 мг 

Мідь 1,8 мг 

Марганець 2,5 мг 

Хром 47 мкг 

Селен 43 мкг 



 
 
Йод 135 мкг 

Поживна цінність На 1 таблетку, вкриту 
оболонкою масою 1516 мг 

на 100 г 

Енергетична цінність     

Калорійність 6,1 кДж/1,5 ккал 401 кДж/96 ккал 

Білки 0,002 г 0,09 г 

Вуглеводи 0,04 г 2,7 г 

Жири 0,009 г 0,61 г 

Застереження при споживанні 

індивідуальна чутливість до компонентів продукту. У період вагітності і лактації перед 

застосуванням необхідно проконсультуватися з лікарем. У разі передозування - 
негайно звернутися до лікаря. 

Цей продукт не призначений для діагностики, лікування або попередження будь-
яких хвороб, не повинен використовуватись як замінник повноцінного раціону 

харчування. 

При прийомі інших дієтичних добавок прочитати інструкцію, оскільки вони можуть 
містити ті ж самі інгредієнти. 

Не перевищувати рекомендовану добову дозу. 

Не використовувати після закінчення терміну придатності, зазначеного на упаковці, 
або при порушенні цілісності упаковки. 

Не є лікарським засобом. 

Спосіб споживання та рекомендована добова доза 

дорослим по 1 таблетці на день під час прийому їжі. 

Перед застосуванням рекомендована консультація лікаря. 

Термін споживання 

1 місяць, в подальшому термін споживання узгоджується з лікарем. 

Форма випуску 

таблетки, вкриті оболонкою, масою 1516 мг. Кількість: 30 таблеток. 

Умови зберігання 

зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 ºС. 

Зберігати в недоступному для дітей місці. 

Номер партії/ Дата виробництва/ Вжити до: вказано на кришці пачки. 

Строк придатності 

24 місяці від дативиготовлення. 

 


