
 
 
Состав 

1 капсула (640 мг) содержит: 

Подсолнечное масло 

Мука из водорослей (AstaREAL) (в т. ч. астаксантин - 4 мг, лецитин с подсолнечника - 3 мг) 

Аскорбиновая кислота (витамин С) 

Натуральный витамин Е 1000 МЕ/г 

Глицерил моно/ди-стеарат 

Диоксид силикона 

Оболочка капсулы: желатин, глицерин, вода питьевая, оксид железа. 

Пищевая ценность (1 капсулы): жиры - 0,29 г (в виде насыщенных жирных кислот - 0,04 г, 

полиненасыщенных жирных кислот - 0,17 г, мононенасыщенных жирных кислот - 0,06 г), углеводы - 

0,10 г , белки - 0,16 г. Энергетическая ценность (1 капсулы): 3,6ккал (15,0кДж). 

Свойства 

Астазандра - содержит в своем составе природный антиоксидант (добытый из водорослей 

Haematococcus pluvialis) астаксантин, который принадлежит к семейству каротиноидов, но отличаемся 

от них своей уникальной структурой. 

Каротиноиды - это фитохимические соединения, которые синтезируются растениями и некоторыми 

животными, как часть их защитного механизма от негативного воздействия свободных радикалов. 

Действие препарата Астазандра обусловлено эффектами веществ, входящих в его состав. 

Свойства астаксантина: 

Для глаз: 

Высокая антиоксидантная активность и способность фильтровать вредную часть светового спектра: 

пополнение необходимых витаминов при заболеваниях глаз (возрастная дегенерация сетчатки, 

катаракта, ретинопатия, заболевания зрительного нерва); 

профилактика возрастных нарушений зрения и заболеваний глаз в группах риска (в возрасте 55 лет, у 

больных сахарным диабетом, при наличии наследственной предрасположенности к катаракте или 

дегенерации сетчатки, у курильщиков; у лиц со светлым цветом глаз); 

профилактика заболеваний глаз при повышенных нагрузках (работа с компьютером, под воздействием 

УФ-лучей, излучения телеэкранов) при нарушениях ночной адаптации зрения; во время 

выздоровления после офтальмологических операций. 

Для кожи. Является внутренней защитой от солнечной радиации и ожогов. Обладает способностью 

накапливаться в коже, защищая ее от негативных солнечных лучей. Уменьшает видимость морщин, 

разглаживает кожу, улучшает эластичность, уменьшает потерю воды кожей, омолаживая ее. 



 
 
Для иммунной системы. Стимулирует защитные реакции организма, которые борются не только с 

инфекциями, но и раковыми клетками. Успокаивает гиперактивный иммунный ответ, который имеет 

место в аутоиммунных заболевания, аллергиях и воспалении. 

Уменьшает риск развития рака. Защищает ДНК от оксидативного повреждения (стресса). Определяет и 

уничтожает клетки, которые начинают бесконтрольно делится. Блокирует быструю репликацию в 

злокачественных опухолях. Предотвращает распространение опухолей путем уменьшения синтеза 

специального протеина. 

Для сердечно-сосудистой системы. Уменьшает артериальное давление, увеличивает содержание 

«хорошего» ЛПВП холестерина. Уменьшает уровень медленного хронического воспаления в организме 

и синтеза ферментов, которые могут провоцировать отложение окисленного холестерина в сосудах. 

Увеличивает синтез энергии митохондриями, что улучшает сократительную способность сердечной 

мышцы. 

Действие витамина С - водорастворимого антиоксиданта - в препарате сочетается с витамином Е, 

защищает клетки и ткани от повреждающего действия избыточного количества свободных радикалов 

и перекисного окисления липидов. 

Рекомендации по применению 

Может быть рекомендована врачом, как дополнительный источник антиоксидантов с целью создания 

оптимальных диетологических условий для общего укрепления организма. 

Диетическая добавка не является лекарственным средством. 

Способ применения 

Употреблять взрослым по 1 капсуле 1-2 раза в сутки после еды запивая достаточным количеством 

питьевой воды. 

Курс применения составляет 1-2 месяца. При необходимости курс можно повторить. 

Перед применением необходима консультация врача. 

Предостережение 

Повышенная чувствительность к компонентам продукта, женщинам в период беременности и 

лактации. 

Перед применением проконсультироваться с врачом. 

Не превышать указанное рекомендуемое количество (порцию) для ежедневного потребления. 

Не следует использовать в качестве замены полноценного рациона питания. 

Условия хранения 

Хранить в сухом, темном, недоступном для детей месте, в плотно закрытой упаковке при температуре 

не выше 25 °С. 

Срок годности 

36 месяцев. 

Форма выпуска 

Капсулы по 640мг, 15 капсул в блистере, 2 блистера в картонной коробке. 

Склад 



 
 
діючі речовини: 1 капсула (640мг) містить: 

Мука з водоростей (AstaREAL) - 84мг 

(в т. ч. астаксантин – 4мг, лецитин з соняшника – Змг) 

Аскорбінова кислота (Вітамін С) - 66мг 

Натуральний вітамін Е 1000 МО/г - 15мг 

Гліцериловий моно/ді-стеарат - 10мг 

Діоксид силікону - 4мг 

Соняшникова олія - 237 мг 

Оболонка капсули: желатин, гліцерин, вода питана, оксид заліза. 

Харчова цінність (1 капсули): жири – 0,29мг (у вигляді насичених жирних кислот – 0,04г, 

поліненасичених жирних кислот – 0,17г, мононенасичених жирних кислот – 0,06г), вуглеводи – 0,10г, 

білки – 0,16г. Енергетична цінність (1 капсули): 3,6ккал (15,0кДж). 

Рекомендації до споживання 

Астазандра – містить у своєму складі природний антиоксидант (добутий з водоростей Haematococcus 

pluvialis) астаксантин, який належить до сімейства каротиноїдів, але відрізняємося від них своєю 

унікальною структурою. 

Каротиноїди - це фітохімічні з'єднання, які синтезуються рослинами і деякими тваринами, як частина 

їхнього захисного механізму від негативного впливу вільних радикалів. 

Дія препарату Астазандра обумовлена ефектами речовин, що входять до його складу. 

Властивості астаксантину: 

Для очей: 

Висока антиоксидантна активність та здатність фільтрувати шкідливу частину світлового спектра: 

Поповнення необхідних вітамінів при захворюваннях очей (вікова дегенерація сітківки, катаракта, 

ретинопатії, захворювання зорового нерва). 

Профілактика вікових порушень зору і захворювань очей у групах ризику (у віці понад 55 років; у хворих 

на цукровий діабет; при наявності спадкової схильності до катаракти або дегенерації сітківки; у курців; 

в осіб зі світлим кольором очей). 

Профілактика захворювань очей при значних зорових навантаженнях (робота з комп’ютером, під 

впливом УФ-променів, випромінювання телеекранів); при порушеннях нічної адаптації зору; під час 

одужання після офтальмологічних операцій. 

Для шкіри. Є внутрішнім захистом від сонячної радіації і опіків. Має здатність накопичуватися в шкірі, 

захищаючи її від негативних сонячних променів. Зменшує видимість зморшок, розгладжує шкіру, 

покращує еластичність, зменшує втрату води шкірою, омолоджуючи її. 

Для імунної системи. Стимулює захисні реакції організму, які борються не тільки з інфекціями, але і 

раковими клітинами. Заспокоює гіперактивний імунну відповідь, яка має місце в аутоімунних 

захворювання, алергіях і запаленні. 

Зменшує ризик розвитку раку. Захищає ДНК від оксидативного ушкодження (стресу). Визначає і знищує 

клітини, які починають безконтрольно ділиться. Блокує швидку реплікацію в злоякісних пухлинах. 

Запобігає поширенню пухлин шляхом зменшення синтезу спеціального протеїну. 



 
 
Для серцево-судинної системи. Зменшує артеріальний тиск, збільшує вміст «хорошого» ЛПВЩ 

холестерину. Зменшує рівень повільного хронічного запалення в організмі і синтезу ферментів, які 

можуть провокувати відкладення окисленого холестерину в судинах. Збільшує синтез енергії 

мітохондріями, що поліпшує скорочувальну здатність серцевого м'яза. 

Дія вітаміну С – водорозчинного антиоксиданту – у препараті поєднується з вітаміном Е, що захищає 

клітини та тканини від пошкоджувальної дії надлишкової кількості вільних радикалів та перекисного 

окиснення ліпідів. 

Протипоказання 

Підвищена чутливість до компонентів препарату. Діти віком до 12 років. Перед вживанням 

проконсультуйтесь з лікарем. 

Спосіб застосування та дози 

Дорослі та діти старше 12 років приймають по 1 капсулі 1 або 2 рази на день. Для кращого засвоєння 

препарату капсули слід приймати разом з їжею, запиваючи достатьньою кількістю води. Не 

розжовувати. 

Термін вживання 

Середній курс вживання 4-8 тижнів. Може бути подовжений протягом тривалого часу для користі 

здоров’я. 

Термін придатності 

36 місяців 

Умови зберігання 

Зберігати при температурі не вище 25 °С у недоступному для дітей місці. 

Упаковка 

Капсули по 640мг, 15 капсул у блістері, 2 блістера у картонній коробці; 

Дата виробництва та термін придатності, номер партії вказаний на упаковці. 

Категорія відпуску 

Без рецепта. 

 


