
 
 
ИНСТРУКЦИЯ 

по медицинскому применению лекарственного средства 

Состав: 

настойка цветков и цветочных корзинок календулы (1:10); 

вспомогательное вещество: спирт этиловый 70%; 

основные физико-химические свойства: прозрачная жидкость желто-бурого цвета со слабым 

специфическим запахом, горьковатая на вкус; при хранении допускается образования осадка; 

Форма выпуска. 

Настойка. 

Фармакотерапевтическая группа. 

Препараты, которые способствуют заживлению ран. 

Код АТС D03А Х09. 

Фармакологические свойства. 

Биологически-активные вещества, которые содержатся в цветах и цветочных корзинках 

календулы (флавоноиды и каротиноидные гликозиди, сапонины, дубильные вещества, эфирное 

масло, органические кислоты) оказывают противомикробное, противовоспалительное 

и умеренное желчегонное действие. 

Показания для применения. 

Календулы настойку применяют местно как антисептическое средство при инфицированных 

(гнойных) ранах, порезах, ожогах кожи и при воспалении слизистых оболочек полости рта, десен 

(стоматит, гингивит), глотки, миндалины (фарингиты, ангина), внутрь — как желчегонное 

средство при дискинезиях желчевыводящих путей, холангитах, холециститах (в составе 

комплексной терапии). 

Способ применения и дозы. 

Календулы настойку принимают внутрь за 15–30 минут до еды, разводя в небольшом количестве 

теплой кипяченой воды. 

Взрослым рекомендуется применять по 10–20 капель настойки 3–4 раза в день на протяжении 

1 месяца. 

Детям с 12 лет — из расчета 1 капля настойки на 1 год жизни. 

Для полоскания полости рта 1 чайную ложку календулы настойки разводят в стакане теплой 

кипяченной воды. 

Способ применения препарата для местных аппликаций зависит от характера поражения кожи 

и определяется врачом. 

Побочное действие. 

Препарат, как правило, хорошо переносится, тем не менее у некоторых больных при 

индивидуальной повышенной чувствительности возможно развитие аллергических реакций 

(покраснение кожи, сыпь, зуд и т.п.). 



 
 
Противопоказания. 

Календулы настойка противопоказана при индивидуальной непереносимости любого 

из компонентов препарата. 

Поскольку в состав препарата входит этиловый спирт, настойку не рекомендуется 

употреблять внутрь на протяжении продолжительного времени, а также детям 

до 12 лет и женщинам в период беременности и кормления грудью. 

Передозировка. 

Информация отсутствует. 

Особенности применения. 

Если вы принимаете календулы настойку внутрь, вам следует воздержаться от управления 

транспортными средствами и работы с потенциально-опасными механизмами. 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами. 

Календулы настойка усиливает действие других противовоспалительных и желчегонных средств 

(в частности, препаратов на основе ромашки и тысячелистника). 

Условия и срок хранения. 

Хранить в прохладном (8–15 °С), защищенном от света и недоступном для детей месте. 

Срок годности — 4 года. 

Условия отпуска. 

Без рецепта. 

Упаковка. 

По 50 мл во флаконах. 

 


