
 
 

Холікс може бути рекомендований як джерело біологічно активних 

речовин, що сприяють нормалізації роботи печінки і жовчовивідних 

шляхів, сприяють поліпшенню травлення. У разі необхідності 

проконсультуйтеся з лікарем. 

склад 

Активні компоненти: 

Жовчі сухий екстракт (Bile dry ext.) - 80 mg (мг). 

Екстракт часнику (Allium sativum L. ext.) - 40 mg (мг). 

Вугілля активованого (Activated carbon) - 25 mg (мг). 

Густий екстракт кропиви дводомної (Thick Urtica dioica L. ext.) - 5 mg (мг). 

Допоміжні речовини: 

Дикальцію фосфат, целюлоза мікрокристалічна, крохмаль кукурудзяний, 

плівкова оболонка (гідроксипропілметилцелюлоза, титану діоксид, 

діетилфталат, етилцелюлоза, хіноліновий жовтий озера), 

полівінілпіролідон (PVP K 30), оболонка (гідроксипропілметилцелюлоза, 

поліетиленгліколь 6000, титану діоксид, етилцелюлоза), тальк, натрію 

бензоат (Е211), магнію стеарат (Е572). 

Протипоказання 

Індивідуальна чутливість до активних компонентів, дитячий вік, вагітність 

і період годування груддю; стани, що супроводжуються ризиком 

виникнення обструкції жовчовивідних шляхів (наявність конкрементів, 

спастичний і обтураційні явища в жовчовивідних шляхах), гострі запальні 

процеси в шлунково-кишковому тракті і органах гепатобіліарної зони, а 

також виразкові процеси в шлунку і дванадцятипалої кишці, що 

знаходяться в стадії загострення. 

Спосіб застосування 

Дорослим рекомендується вживати по 1-2 таблетки 3-4 рази на добу після 

їди протягом 3-4 тижнів, а потім по 1 таблетці 2-3 рази на добу після їди 

протягом 1-2 місяців. При необхідності, за призначенням лікаря, який 

підтримує курс прийому повторити 2-3 рази з перервою в 3 місяці. 

Зазвичай перші ознаки поліпшення стану з'являються на 5-8 добу після 

початку вживання. 

Запобіжні заходи 

Чи не перевищувати зазначену рекомендовану кількість (порцію) для 

щоденного споживання. Не слід використовувати в якості заміни 

повноцінного раціону харчування. 


