
 
 

Склад 

кожна капсула містить: екстракт трави прутняку звичайного (Vitex agnus 

castus) — 112,5 мг; порошок плодів прутняку звичайного (Vitex agnus 

castus) – 112,5 мг; допоміжні речовини: крохмаль кукурудзяний, кремнію 

діоксид (E551), желатин. 

 

Рекомендації щодо застосування 

рекомендовано до раціону харчування як джерело біологічно активних 

речовин рослинного походження, що сприяють нормалізації порушень 

менструального циклу, нормалізації метаболічних процесів в молочних 

залозах у жінок при мастодинії та мастопатії, полегшенню проявів 

передменструального синдрому (психоемоційна нестабільність, 

напруження). 

 

Рекомендовано дотримуватися збалансованого раціону харчування, 

обмежувати тваринні жири, цукор, солодощі, алкоголь. 

 

Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону 

харчування. 

 

Не є лікарським засобом. 

 

Застереження 

не вживати при гіперчутливості (алергії) до будь-якого компоненту 

продукту, при гострих шлунково-кишкових захворюваннях, виразковій 

хворобі, під час вагітності та в дитячому віці. 

 

Спосіб застосування та дози 

дорослим по 1 капсулі 1-2 рази на день після їжі. Не перевищувати 

зазначену рекомендовану кількість (порцію) для щоденного споживання. 

 

Перед застосуванням рекомендована консультація лікаря. 

 

Термін вживання 



 
 

до 4 тижнів: більший термін споживання та можливість повторного курсу 

узгоджувати з лікарем. 

 

Поживна (харчова) та енергетична цінність (калорійність) 

білки - 0,9 г, вуглеводи - 51,8 г, жири - 1,8 г; 261 ккал/1097 кДж. 

 

Форма випуску 

по 10 капсул у блістерах, 30 капсул (10х3) в картонній коробці. 

 

Умови зберігання 

зберігати в оригінальній упаковці за температури не вище 30 °С в сухому, 

захищеному від прямих сонячних променів, недоступному для дітей місці 

- 36 місяців від дати виготовлення. 

 

Без ГМО. 


