
 
 

«Ретинаром» может быть рекомендован в качестве дополнительного 
источника биологически активных веществ. Способствует улучшению 

остроты зрения, особенно при возрастных изменениях. 

Рекомендации к употреблению 

• при сложностях к адаптации глаз к длительному чтению, при 

влиянии света компьютера или телевизора, при использовании 

контактных линз, при длительном вождении, при влиянии яркого 

света; 
• при ухудшении адаптации зрения к плохому освещению или темноте; 

• старение сетчатки из-за возрастных изменений или из-за 

дегенеративных процессов. 

Состав 

1 капсула содержит: 

• Экстракт черники - 60 мг. 
• Лютеин - 10 мг. 

• Зеаксантин - 5 мг. 

• Витамин С - 60 мг. 

• Витамин Е - 10 мг. 

• Витамин В2 - 3 мг. 
• Витамин В6 - 2 мг. 

• Витамин В1 - 1,5 мг. 

• Витамин А - 1 мг. 

• Цинка оксид - 10 мг. 
• Меди сульфат - 1 мг. 

• Хром - 50 мкг. 

• Селен - 25 мкг. 

Вспомогательные вещества: мальтодекстрин, МКЦ, кремния диоксид 

коллоидный безводный, стеарат магния. 

Оболочка капсулы: желатин, диоксид титана, оксид железа красный, 

оксид железа черный. 

Способ применения 

Взрослым - по одной капсуле в день во время приема пищи с 

достаточным количеством жидкости. 

Если Вы не можете проглотить капсулу, ее необходимо раскрыть, 
высыпать содержимое на ложку и смешать с небольшим количеством 

воды. 

Срок употребления - 1-3 месяца, дальнейший срок употребления 

необходимо согласовывать с врачом. 

Меры предосторожности 



 
 

Перед применением необходима консультация врача. 

Не следует использовать в качестве замены полноценному рациону 

питания. 

Не превышайте рекомендованную дозировку (порцию) для ежедневного 

употребления. 

Не используйте после окончания срока годности. 

Не является лекарственным средством. 

Противопоказания 

• не принимать детям 

• беременность 

• период лактации 

• повышенная чувствительность к отдельным компонентам продукта 

Условия хранения 

Хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше 25 С в 

сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте. 

Срок годности - 3 года. 

 

 


