
 
 

состав 

(На 1 таблетку массой 1, 1 r): цитиколин - 250 мг, кальция фосфат, 

микрокристаллическая целлюлоза, поливинилполипиролидон, магниевые 

соли жирных кислот, тальк, диоксид кремния. 

Пищевая (питательная) ценность на 1 таблетку: белки - 0 г, жиры - 0 г, 

углеводы - 0,028 г энергетическая ценность (калорийность) на 1 

таблетку: 0, 11 ккал. 

Пищевая (питательная) ценность на 100 продукта: белки -0 г, жиры - 0 

г, углеводы - 2,5 г; энергетическая ценность (калорийность) на 100 г 

продукта: 10 ккал. 

Рекомендации по применению 

Аксобрекс может быть использован по рекомендации врача в качестве 

дополнительного источника биологически активных веществ в рацион 

питания взрослых, способствует: 

• улучшению концентрации внимания; 

• повышению интенсивности умственной деятельности; 

• улучшению памяти в условиях повышенного интеллектуального 

нагрузки; 

• улучшению мозгового кровообращения. 

Свойства цитиколина: 

• способствует повышению уровня мозговой деятельности, снижению 

уровня амнезии, улучшению состояния при когнитивных, сенситивных и 

моторных расстройствах, наблюдаемых при ишемии мозга 

• помогает стимулировать биосинтез структурных фосфолипидов в 

мембране нейронов, способствует улучшению функций мембран, в том 

числе функционированию ионообменных насосов и нейрорецепторы; 

• участвует в подавлении деятельности некоторых фосфолипаз, 

препятствовании остаточному высвобождению свободных радикалов, 

предупреждении повреждения мембранных систем и обеспечении 

сохранности защитной антиоксидантной системы; 

• оказывает противоотечные свойства, оказывает положительное 



 
 

влияние в уменьшении отека мозга, благодаря стабилизирующей 

действия на мембрану; 

может стимулировать уменьшение объема поврежденной ткани, 

способствуя уменьшению риска гибели клеток, действуя на механизмы 

апоптоза, и помогает улучшать холинергическую передачу; 

способствует функциональной реабилитации при острых нарушениях 

мозгового кровообращения, осуществляя положительное влияние на 

уменьшение ишемического повреждения тканей мозга 

 помогает сокращать продолжительность восстановительного периода и 

уменьшать интенсивность посттравматического синдрома при черепно-

мозговых травмах. 

Рекомендации по применению 

взрослым по 1 таблетке 1-2 раза в день во время еды. 

Продолжительность приема 15-30 дней, более длительное применение 

согласовать с врачом. 

предостережение 

индивидуальная непереносимость компонентов. Не применять вместе с 

препаратами, которые содержат Центрофеноксин. Не применять детям и 

женщинам во время беременности и кормления грудью. Превышать 

рекомендуемую суточную дозу. Не следует использовать в качестве 

замены полноценного рациона питания. Перед применением 

рекомендуется проконсультироваться с врачом. Не является 

лекарственным средством. 

условия хранения 

хранить в упаковке производителя, в сухом помещении при температуре 

не выше 25 ° С. Хранить в недоступном для детей месте. 

срок годности 

2 года. 

форма выпуска 

таблетки, 30 таблеток в картонной коробке (3 блистера по 10 таблеток). 


