¥ HapopHa anTtexa

Ty6a ABL 75 m
ANS 3aranbHOro i MicLLeBOro Macaxy

IneanbHun 3aci6 ansa macaxy. Jobpe 3HiMae M'A30By Hamnpyry i BTOMY, Mae€
posirpiBatouy i TOHIi3yw4y Aito, noserwye 60nb0OBIi CMHAPOMM NpU yaapax i
CNOPTUBHMX TpaBMaxX. M'daka TeKCTypa KpeMy 3abe3rneyye nerke KoB3aHHS pyK
MacaxucTta, 3Ha4dHO nigBuLly4Yn edeKTUBHICTb Macaxy. Kpem MicTUTb
KOMNMEKC aKTUBHWUX KOMMOHEHTIB, WO BOJOAIIOTL YHiIKabHUMKU LiTIOWUMHK
BNAaCTUBOCTAMM.

Macno aBCTpaninCcbKoro 4YamHoro agepesa Nokpallye KpoBoobir B WKipi i Hagae
eeKTUBHY aHTUCENTUYHY Aito.

MeHTON NpeKpacHO TOHI3YE WKipy i M'a3u.
Kamdopa Hagae posirpiBae i 3acnokiniuey aito.

MeTuncanuumnat edeKTUBHO 3HWXYE 60/bOBi BiAYYTTS, CNPUSAE YCYHEHHIO
HabpAKIOCTI | 3HATTA 3ananeHHs.

EdipHa onia eBkaninta Ma€e akKTUBHUM AE3UHEIKYIOUMM i aHTUMIKPOOHY Aito,
CTUMYJOE pereHepauito TKaHWH | 0340pPOBJ/IEHHS LLKIPHOIO NOKPUBY.

Pe3ynbTaT: BiAHOBNEHHS M'930BOr0 TOHYCY, 3HATTS BTOMM | 60N1bOBUX BigUYYTTIB
nicns Baxkoi i3n4Hoi poboTH i IHTEHCUBHUX CMOPTUBHUX TPEHYBAHb.

3aCcToCyBaHHS: KPEM HAaHECTU Ha WKIipy i BTUpATU MaCaXHUMU pyxaMu.

PekoMeHaauil WoA0 3acTOCYyBaHHSA: K TOHI3y4UMW 3acib ans 3arasbHOro
Macaxy Tina; sk posirpisae i 6onesacnokinnneni 3acié onsa MicueBoro Macaxy
npu yaapax i CopTUBHUX TpaBMax.

Cknag: Boaa, isonponinMipicraTt, MeTuncaniunnaT, kamdopa, akpinatec / C10-
30 ankin akpunaT Kpoccrnonimep, TpMeTaHonaMmiH,

MEr-40 rigporeHizopaHa KacTtopoBa ONisi, MEHTOJ, Oflid 4YaWHOro Aepesa,
mMacno edipHe eskanintoBa, geHoKcieTaHON, MeTunnapabeH, eTinnapabeH,
6ytTnnnapabeH, nponinnapabeH, i3obyTinnapabeH.

CxBaneHO | pekOMeHAOBaHO A0 3acToCyBaHHA MiHICTepCTBOM OXOPOHM
340pOB'a YKpaiHu



