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Onwuc

PomMaluKoBY 0nNit0 04EepPXYOTb METOA0M eKCTpaKLUil 3 KBITiB pOMaLIKMN anTeyHol
(nikapcbkoi) (Matricaria recutita poanHa AncTpoBi (Asterceae), abo CknagHoOUBITI
(Compsitae)). Pomalwka pocTte Ha BCiKn TepuTopii €Bponu, NepeBaxHO B
YkpaiHi Ta Pocii.

3a yaBNEHHSAMWU CTAapoAaBHIX, 3anaxXx poMallKu Haragye sényHesun i MNniHiem
cTapwum poMawka byna Ha3BaHa 3eMnsaHUM 96nykoM (chamomilla). AHrnincoKa
Ha3Ba poOMaLUKM MOXOANTb BiA C1OBOCMNONYyYEHHS "cnaBa AHSA", OCKiNbKU Ti KBITH
pPO3KPMBAOTbCS 3 NepLKMM MNPOMiIHHAM coHus. Pocincbka HasBa niwna Biag
NAaTUHCbKOro «romana» - «pMMCbKa» i 3arno3n4yeHa 3 nosibCbKol MOBM.

PoMawka HanexutTb A0 4Yucia HangaBHIWKMX | NONYASPHIWNMX NiKapCbKUX
pocinH. Sk 3acib, 3acnokotwunn cyrnobosi 6oni Ta cyaomu, i
pekoMeHAayBanu linnokpaT i [iockopia.

Onito pOMaLIKOBY LLIMPOKO 3aCTOCOBYIOTb B Pi3HUX NapdyMepHO-KOCMETUUYHUNX
BUpo6ax, 0CO6MBO NpU3HAUYEHUX A/ AOMNAAY 32 ANTAYOH LKIpOHo.

3aCTOCOBYETLCH:

AN gornaay 3a WKipok BCiX TUNIB;
AN gornagy 3a AMTA4O0r0 LWKIpOoto;
ANg Aornaay 3a BONOCCAM.

HaTypanbHa poCinHHaA onis «PomalkoBa» 3 NpuUpoaHUM BUCOKUM (A0 20%)
BMICTOM a3yrneHa, BOJIOAIE HACKpPaBO BUPaXeHUMU aHTUCENTUYHUMMU,
aHTUanepreHHUMmn, pereHepyr4mMmMmm BacTMBOCTAMMU.

EdekTBHa Npun repneTMYyHOMY i BYrpoBOMY BUCUMI, MPUCKOPIOE BiAHOB/IEHHSA
TKaHWH NpU paHax, WO AOBrO He 3arolTbCs, OMiKax LWKipW, CyXin eK3eMi,
MiITHUKY.

Onia MoXxe 3acTocoByBaTMCA nNpuU AOrNa4i 3a LWKipow A4iten 3 MeTol
3anobiraHHs nogpas3HeHb WKipy pi3HOro MOXOAXKEHHS; AN A0rAs4Ay 3@ CyXOH,
NOApPa3HEHOK, YYT/IMBOIO LLKIPOK; AN OMOSIOAXEHHS WKipK, WO B'AHE, BOHO
HaAaE€ i CBIXICTb | rapHUA NPUPOAHUIA KOAIp.

Onig poMaluku 3MiLHOE | goaac 6inbworo 06'eMy TOHKOMY, M'SKOMY BOJIOCCHO.

3acTOCOBYETbCA ANs npodinakTMkm BUNALIHHA BOIOCCS, BOHA CTUMYJOE PIiCT
BOJIOCCH, XXUBUTb, CMIPUSAE MOIr0 OCBITIEHHIO.

3aci6 3HiMae BTOMY i Habpsku, edheKTUBHUN NpU Macaxi Wni i Ans nigTaxKu
LWKipn B obnacTi gekonbTe.

Cnoci6 3acTocyBaHHS

PoMallkoBa 051i MOXe 3aCTOCOBYBATUCA B UNCTOMY BUIMIAALI, Y CKNaai cyMiwen
3 iHWKMU onissMK, sik 6a3oBa 01ig ANst CTBOPEHHSA KOMMNO3ULIN 3 HAaTypanbHUMMU
edipHMMK onismu, ana 3b6aravyeHHss rOTOBMX KOCMETUYHMX 3acobiB: KpeMi.,
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MacoK, waMmnyHis, 6anb3aMiB. BUKOPUCTOBYETbLCA AN annikauin, 3Ma3yBaHb,
NPUrOTYBAHHSA MACaXXHMX i KOCMETUYHUX CyMilLeN.

ONns BWKOPUCTAHHA HAaTypasbHUX POCAMHHUX ONi B KOCMeTonorii npu
BMPOOHMUTBI KpeMiB i iHWOI npoaykuii, Ans AoaaBaHHSA B rOTOBi KpeMu, Ans
MacaxiB 3 0/1iIMM PEKOMEHAYITbCA nuwe padiHoBaHi onii TOMy, LWoO:

padiHoBaHa onia 6inbw M'AKO Ai€ Ha wWKipy (3 HEK 3MEHLWYETbCA PU3KUK
BUHWKHEHHSA MOAPAa3HEHHS);

BOHa He Mae 3anaxy (He CrMOTBOPIOE apoMaTy KOCMETUYHOro 3acoby, He Aae€
anepriyHnx peakuin);

Ma€E TpuBaniwmn TepmiH 36epiraHHs.
JomaluHi peuenTtu:

Macax: 3MiwaTt 3 CTOJNIOBI JIOXXKM 0Nl pOMALLUKOBOI Ta 3 CTOJIOBI JTOXKW OJlii
onuBkoBoi abo 3Miwatm 1/3 4yacTtuHy onii poMawkosoi, 1/3 4yacTtuHy onii
ONMBKOBOI Ta 1/3 yacTuHY 0nii BONNIOCbKOro ropixa, HaHeCcTu KinbkKa Kpanesnb
Ha KiIHYMKW NanbuiB pyK i NerKMMMU MacyrdmMMn pyxamm BTEPTU B LLKIPY.

Onis_0na wkipu: 1 CTONOBY NIOXKY OJlii poMawKoBoi, 2 Kpanni edipHoi onii
anisuesBoi, 1 kpannw edipHOl onii MaHAapuHoBoi, 1 Kpannaw edipHoi onii
NniMeToBOI 3MiWIAaTW | HAHOCUTU Ha ouunulleHy WKipy. Kopuctyeatuca osi€ewn 2
pasn Ha TUXAEHb.

Onisi 915 0oensady 3a 8o10ccsm: 2 CTONOBI JTOXKKW OSIMBKOBOI OJ1il, 2 CTONOBI TOXKU
pOMaLLKOBOI 0lii, 4 Kpanni edipHOI 0Nii po3MapuUHOBOI i 6 Kpanenb edipHOi onii
Keaposoi. CyMill BTEPTU Y BOIOCCH i WKipY rosioBU Ta 3annwnT Ha 20 XBUKH.
3MUTU LLAMMNYHEM.

MpoTunokasaHHA
IHamnBiAyanbHa He CNPUNHATTS pOMaLIKOBOI Onii.
Cknaa

100% onisa pomawkm (Chamomolla Recutita Flower Extract).



