
 
 

Метионорм может быть рекомендован в целях поддержки устойчивого 

артериального давления при нестабильных погодных условиях, 
нормализации функционирования сердечно-сосудистой и нервной систем 

при повышенных сезонных эмоциональных нагрузках. 

Свойства 

 Предупреждает повышение артериального давления на фоне 

артериальной гипертензии. 
 Поддерживает постоянный артериальное давление при изменениях 

погоды и атмосферного давления. 
 Способствует стабильному функционированию сердечно-сосудистой 

и нервной систем при нестабильном эмоциональном состоянии. 
 Обладает мягким успокаивающим и антистрессовым действием. 

 Способствует уменьшению тревожности, улучшает настроение и 
повышает стрессоустойчивость. 

Состав 1 капсулы 

Активные ингредиенты: 

 Глицин - 100 мг. 
 Экстракт травы мелиссы лекарственной - 150 мг. 

 Экстракт корней шлемника байкальского - 90 мг. 
 Экстракт корней солодки голой - 60 мг. 

 Экстракт листьев чая зеленого - 40 мг. 

Вспомогательные вещества: наполнители: диоксид кремния аморфный 
(Орисил), микрокристаллическая целлюлоза, кальция стеарат; оболочка 

капсулы: желатин. 

Способ применения 

Употреблять взрослым по 1 капсуле 2-3 раза в день независимо от 
приема пищи. 

Противопоказания 

Индивидуальная непереносимость компонентов, дети, беременность и 

период лактации. Осторожно применять при пониженном артериальном 
давлении. 

Предостережение 

Не превышать рекомендуемое количество для ежедневного потребления, 

не следует использовать как замену полноценного рациона питания. 

 


